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Plantas medicinais utilizadas pela comunidade do distrito de

Anaua na cidade de Mauriti-CE.
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A utilizagdo de plantas medicinais na cura de enfermidades é uma tradicdo nas
comunidades, principalmente aquelas de origem indigenas, visto que o uso deste recurso
terapéutico muitas vezes € o Unico meio para solucionar seus problemas de saude. O
distrito de Anaud, municipio de Mauriti/Ceara apresenta clima quente, tendo a catinga
como vegetacdo predominante. O presente estudo objetivou fazer um levantamento das
principais plantas medicinais utilizadas pela comunidade de Anaud. Para tanto se
utilizou a técnica “Bola de neve”, através de entrevistas semiestruturas com
questionarios contendo perguntas objetivas e subjetivas. A amostra foi composta por 5
curandeiros da comunidade, como critério de inclusdo foram utilizados: aceitar
participar da pesquisa, serem moradores a muito tempo. As principias planta citadas
pelos entrevistados foram: arruda, macela, camomila, aroeira, pau-ferro, malva, boldo,
erva-cidreira entres outras. Conclui-se com esta pesquisa que os moradores do distrito
de Anaua obtém véarios conhecimentos sobre as plantas medicinais, acreditam no poder
de cura de ambas e que é necessario um estudo sobre o poder de cura medicinal destas
plantas.
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